"Ogrencinin Bagariya Giidiilenmesi ile lgili Yeni Yaklagimlar"

Ogrencilerdeki motivasyona olumlu ve olumsuz katkida bulunan etmenlerin belirlenmesi;
Ogrencilerde basar: motivasyonunun olusmasi,

Ogrencilerdeki motivasyonu ketleyici faktorlerle bagetmeyi amaglayan grup programlar
asagida yer alan temel konu basliklar: dikkate alinarak hazirlanacaktir.

**Basari Adimlar::
*Adim Adim Ilerleme: “Basari yalnizca biraz daha iyi olmaktir.” Tavani azar azan
yikseltme.
*Hedef belirleme: Bagarinin yapi taglari; Oncelikler, Animsanabilir hedefler.
*Hayalin Giicii: Itfaiyeciler (Hayali séndiiren seyler) ve Atesleyiciler (
Hayalimizi canl kilan seyler)
*Yapict hognutsuzluklar gelistirme: Bir seyin o anki haliyle yetinmeme
*Beklentileri iyi anlama
*Gelisme plani gelistirmek :Basari yolculuguna hazirlanmak: Bavuluma neler
koymaliyim?

**Bireysel motive olma kaliplarinin belirlenmesi
**Motivasyon Atesleyicileri:

*Olumlu Disiinme: Dilin ve Diisiincelerin Giicii: Yeniden Cerceveleme ve I¢
Diyalog.

*Thtiyaglar: Giivenlik, Farkedilme, Sevilme; Yaratici ifade; Fiziki, 6zgiirliik,
kontrol, degisiklik, aidiyet, potansiyel.

*Eglence :Calismay! zevkli hale dondiirmek

*Oz Giiven ve Riskler Alma

*Sorumluluk gelisimi:Gayretin nemi

*Bagarisizligin degerini farketme: Basarisizhgi kisisellestirmeme. Basarisizhigin
sizi yonlendirmesini saglama. Basarisizlig bir 6grenme deneyimi haline getirme

**Motivasyon Ketleyicileri:

*Korkularla yiizlesme ve korkular: kabullenebilme: Basaramama Korkusu;
Elestirilme Korkusu; Risk alma korkusu; Kendine olan giivenini yitirme korkusu;
Ikinci bir sansa higbir zaman sahip olamama korkusu.

* Stresle basa ¢ikma: Olumlu stres

*Oz disiplinin Oniindeki Engeller: Simartiima, Miikemmeliyetcilik, Kendini
degersiz hissetme

**Basariy! kutlamak



